HYVAN MIELEN TALO

YHDESSA KOHTI PAREMPAA
172022

Sina olet tarkea

Toimimme yleisten turvallisuusohjeiden mukaan ja Hyvan mielen
toimintaa on alkuvuodesta rajoitettu kasvokkain tapahtuvien
kohtaamisten osalta. Tammikuun ja helmikuun ajan tarjolla

on erityisesti etdtoimintaa. Lahitoimintana tarjoamme
keskusteluapua, joitakin pienryhmia sekd Opastavan perhetyon
palveluja lapsiperheille.

Hyviksen nettisivulta 1oydat tyontekijoiden yhteystiedot - ota
yhteyttd, kun haluat jutella tai selvitelld mieltdsi painavia asioita.
Neuvonnan numerosta 041 463 5712 10ytyy tietoa moneen asiaan
ja voit my0s varata henkilokohtaisia keskusteluaikoja, joita
jarjestaimme puhelimitse, etdind teamsilla sekd tapaamisina talolla.
Jasenasioissa ota yhteyttd yhdistys- ja taloussihteeri Viola
Karjalaiseen.

Yhdessd jaksetaan vield vahdn, kohti parempaa!
Lampimin ajatuksin,

Solja Peltovuori, toiminnanjohtaja




Hyvan mielen talon kevatkokous

Aika: Késitellddn sddntomadrdiset asiat, mm.
lauantai 23.4.2022 tilinpddtos ja hallituksen kertomus
klo 14.15 alkaen. toiminnasta vuonna 2021. Tervetuloa
yhdistyksen jasenet!
Paikka:

Hyvan mielen talo, Hallitus
Kauppurienkatu 23, Oulu.

Jasenedut sinulle DEATH CAFE -

) ) ) TAPAAMISET
saat kotiin postia 3-4 kertaa vuodessa n
sdhkoinen uutiskirje noin kerran kuukaudessa KEVATKAU D E I-I-A

(ilmoitathan sihkopostiosoitteesi, kun liityt 2022
jaseneksi tai tiedot muuttuvat)
alennuksia mahdollisista
osallistumismaksuista ja pddsyn
jasentapahtumiin

Miten tehdd jokaisesta
pdivdstd paras mahdollinen,
kun mielessd on eldman
rajallisuus? Keskustellaan
vapaasti eldmdn ja
kuoleman kysymyksista.
Kahvilanpitdjind Solja
sdhkoinen Revanssi-jdsenlehti ja tiedotuksia Peltovuori ja Piivi Vuokila-
liitosta Oikkonen. Kahvit ja pullaa

Hyvén mielen talo on Mielenterveyden
Keskusliiton jasenyhdistys, Hyviksen jasenena
saat liiton etuuksia:

voit tilata Tunne ja mieli -aikakauslehden
jasenhintaan

jasenkortilla ilmainen sisddnpdasy
Mielenterveysmessuille tutustumaan
ndyttelyyn

muutamat kurssit ja tapahtumat ovat jasenten
etuoikeus, esim. erilaiset kulttuurikurssit ja
voit hakea mukaan valtakunnallisille
Kulttuuri- ja yleisurheilupdiville.
alennuksia, mm. Holiday Club-kohteissa
(kylpyld, hotelli tai loma-asunto) 15 %
majoitusalennus jasenkoodilla

voit hakea taloudellista tukea sosiaalisille
lomajaksoille (Maaseudun Terveys- ja
lomahuolto).

Lisatietoa: www.hyvanmielentalo.fi
ja www.mtkl.fi

tarjolla. Ilmoittaudu
ennakkoon: 041463 5712 tai
info@hyvanmielentalo.fi

torstai 17.3
16.30-18

keskiviikko 27.4.
16.30-18

keskiviikko 1.6.
16.30-18




OMAKILTA KAYTTOON
HYVAN MIELEN TALON
JASENILLE

Hyvan mielen talon jasenrekisterid ylldpitdda Mielenterveyden keskusliitto.
Jasenasioita hoidetaan OmakKilta-palvelun kautta ja kirjautuaksesi ohjelmaan
tarvitset henkilokohtaisen sahkopostiosoitteen. OmaKilta-palveluun voit kirjautua
suoraan Hyviksen kotisivulta https://www.hyvanmielentalo.fi ja liiton
https://www.mtkl.fi - sivuston kautta.

Toimita Hyviksen yhdistys- ja taloussihteeri Viola Karjalaiselle tiedoksi
sdahkopostiosoitteesi, jotta hdn voi tarkistaa, ettd sahkopostitietosi on ajan tasalla
Kilta-jdsenrekisterissa.

Yhteys: viola.karjalainen@hyvanmielentalo.fija 040 584 0562

Ensimmadiselld kerralla OmaKiltaan tdytyy rekisterdityd, ja tahdn tarvitset tuon
sdahkopostiosoitteen. Kun painat sivustolla OmaKilta-painiketta, ndytélle avautuu
rekisterditymis- ja sisdadnkirjautumissivu. Uutena kdyttdjand tilaat salasanan kohdasta:
Tilaa uusi salasana tdsta.

Rekisteroitymisen jdlkeen palveluun kirjaudutaan jasennumerolla ja salasanalla.
Saat tarvittaessa apua palvelun kadyttoon ottamisessa Mielenterveyden
keskusliitosta: Maie Puusaar, maie.puusaar@mtkl.fi ja 040 512 0125.

OMAKILTA-ASIOINTIPALVELUSSA VOIT:

tarkistaa ja pdivittdd yhteystietosi

tutustua Mielenterveyden keskusliiton jasenetuihin

tarkistaa jasenmaksusi tilanteen

ndhda oman sankoisen jdsenkortin ja tulostaa sen tarvittaessa
selailla jdrjestelmdssa ndkyvid tapahtumia

|ukea jdsentiedotteita VAN MIELEN TALO
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HYVAN MIELEN TALO

MEILLA ON
AIKAA SINULLE

LOYDAT MEIDAT OULUN KESKUSTASTA, VAARANPUISTON LAIDALTA

\oit varata maksuttoman, elaman tilannetta selventavan

-TIt. keskusteluajan tydntekijan tai vertaistukijan kanssa. Saat tietoa s
oot :‘:- toimintaan osallistumisesta ja perehdytamme vapaaehtois- ja S
S Z-::. kokemustoimintaan. Kerromme, miten voit liittya jaseneksi ja et :-;°
fo_ :_°_- : ey millaisia ovat Hyviksen ja kattojarjestomme Mielenterveyden - -;.’;': =
SR <. keskusliiton jasenedut. Ota rohkeasti yhteytta! ekl
R Kohtaamispaikka Opastava perhety6 Koulutus- ja s
N neuvonta ja tukipalvelut , : kokemustoiminta
° 5q Mervi Kauppinen
0 o C Piia Saraspaa hankevastaava Paivi Isojarvi
* .4 omaistyontekija perhetyontekija koulutuksellisen tuen
tiimivastaava 044 408 1131 koordinaattori
041 540 2354 041 466 7683
Henry Kaspala
Ritva Hiltunen perhetyontekija Virve Saaranen
jarjestotyontekija 044 3346138 kokemustoiminnan
041 463 5712 koordinaattori
Valentina Vahanen Mielipaletti 0447186762 -
. B jarjestotyontekija nuorten aikuisten (18-35v) N
N . 041 463 5710 toiminta Paikka auki -hanke
b e Jenni Tulppo Ella Sohlo Oona Kylméaluoma
e . vapaaehtoistoiminnan mielipaletti-tyontekija yhteisotyontekija
koordinaattori 044 334 6141 044 491 9420

044901 7212

Johanna Verhio
mielipaletti-tyontekija
044 311 4140

& sahkopostit: etunimi.sukunimi@hyvanmielentalo fi

Hallinto

Viola Karjalainen
yhdistys- ja taloussihteeri
040 584 0562

Solja Peltovuori

toiminnanjohtaja
041 466 7682

Tilaa uutiskirje osoitteesta www.hyvanmielentalo.fi
saat ajankohtaista tietoa suoraan sahkopostiisi noin 1-2 krt kuukaudessa
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