
MIKÄ HYVIS?

Kierrätä  
hyvää mieltä –  
• toteutamme ja kehi-

tämme järjestölähtöis-
tä auttamistyötä

• vahvistamme mielen 
hyvinvointia

• edistämme tasa-arvoa 
ja yhdenvertaisuutta

Sydämellä näkee  
hyvän
• keskusteluapua
• vertaisryhmiä
• kursseja, koulutusta
• vapaaehtoistoimintaa
• kokemustoimintaa
• yhteisöllistä toimintaa
• tapahtumia, virkistystä
• viestintää ja  

vaikuttamistoimintaa

Meillä on  
aikaa sinulle
• osallistumisesta 

saat lisää sosiaalista 
rohkeutta

• yksinäisyyden tunteet 
lievenevät

• elämänlaatu paranee, 
kun tehdään asioita 
yhdessä

• tukea aikuisille, 
nuorille ja perheille

Arvot Hyvän mielen 
talon toiminnassa
• ihmisen sisäisen 

voiman tunteen 
kasvaminen

• ihmisten tukeminen 
inhimillisen 
arvokkuuden 
säilyttämisessä

• yhdenvertaisten 
oikeuksien 
toteutuminen

• kokemustiedon 
ja yhteistyön 
arvostaminen

Olemme mukana kehittämisverkostoissa: Oulun mielenterveys- ja päihdeneuvosto, 
Oulun elämänkaariverkostot, Oulun naisverkosto, Oulun miestyönverkosto, 
valtakunnalliset ja paikalliset kokemustoiminnan ja vapaaehtoistyön verkostot, 
Mielenterveyden keskusliitto ry ja SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry.



Toimintaa osallistujat arvioivat, että Hyviksen toiminta rauhoittaa ja vakauttaa 
oloa elämän ongelmallisissa tilanteissa, elämäntaidot ja psyykkinen 

joustavuus ovat vahvistuneet, sosiaalinen osallistuminen ja rohkeus ovat 
lisääntyneet ja oma eristyneisyyden tunne on vähentynyt.

Tule sinäkin mukaan toimintaan – voit liittyä myös Hyvän mielen talo ry:n 
jäseneksi, jäsenmaksu/vuosi on 10 €.

hyvanmielentalo.fi   info@hyvanmielentalo.fi   041 463 5712@hyvanmielentalo

MINKÄLAISIA VAIKUTUKSIA OSALLISTUMISESTA

500
jäsentä

euroa toimintaan/vuosi
800 000 

30 
kokemusasian-
tuntijaa

12  
 
työntekijää

26  
yhteistyöjäsentä

8  
luottamus-
henkilöä

1200 ihmiselle tukea 
kohtaamispaikan 
toiminnasta

130  
vapaaehtois-
toimijaa

500 ihmiselle  
ryhmiä ja 
yhteisö toimintaa

200 ihmiselle  
henkilökohtaista 
keskusteluapua

1000 ihmiselle koulutuk- 
sellista tukea ja  
kokemustoimintaa

Kuvassa HMT:n hallitus
kaudella 2021-2022

yhteydenotot ja viestit:
info@hyvanmielentalo.fi tai tj.
Solja Peltovuori, 041 466 7682 ja
solja.peltovuori@hyvanmielentalo.fi


