HYVAN MIELEN TALO

MIKA HYVIS?

Meilld on
aikaa sinulle

Kierrdta
hyvad mieltd —

Syddmelld nakee
hyvdn

Arvot Hyvdn mielen
talon toiminnassa

+ toteutamme ja kehi-
tamme jarjestolahtois-
ta auttamistyota

* vahvistamme mielen
hyvinvointia

- edistamme tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta

- osallistumisesta

saat lisaa sosiaalista
rohkeutta

+ yksindisyyden tunteet

lievenevat

* elamanlaatu paranee,

kun tehdaan asioita
yhdessa

« tukea aikuisille,

nuorille ja perheille

+ keskusteluapua

+ vertaisryhmia

* kursseja, koulutusta

* vapaaehtoistoimintaa
+ kokemustoimintaa

* yhteisollista toimintaa
+ tapahtumia, virkistysta
» viestintaa ja

vaikuttamistoimintaa

+ ihmisen sisaisen
voiman tunteen
kasvaminen

- ihmisten tukeminen
inhimillisen
arvokkuuden
sailyttamisessa

* yhdenvertaisten
oikeuksien
toteutuminen

- kokemustiedon
ja yhteistyon
arvostaminen

Olemme mukana kehittamisverkostoissa: Oulun mielenterveys- ja paihdeneuvosto,
Oulun eldamdankaariverkostot, Oulun naisverkosto, Oulun miestyénverkosto,
valtakunnalliset ja paikalliset kokemustoiminnan ja vapaaehtoistyon verkostot,
Mielenterveyden keskusliitto ry ja SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry.



Toimintaa osallistujat arvioivat, etta Hyviksen toiminta rauhoittaa ja vakauttaa
oloa elamdn ongelmallisissa tilanteissa, elamantaidot ja psyykkinen
joustavuus ovat vahvistuneet, sosiaalinen osallistuminen ja rohkeus ovat

lisadntyneet ja oma eristyneisyyden tunne on vahentynyt.
Tule sinakin mukaan toimintaan - voit liittya myos Hyvan mielen talo ry:n
jaseneksi, jasenmaksu/vuosi on 10 €.

ihmiselle tukea
kohtaamispaikan
toiminnasta
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ihmiselle
rynmia ja
yhteis6toimintaa
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Kuvassa HMT:n hallitus
kaudella 2021-2022

yhteydenototja viestit:
info@hyvanmielentalo.fi tai tj.

Solja Peltovuori, 041 466 7682 ja
solja.peltovuori@hyvanmielentalo.fi

hyvanmielentalo.fi info@hyvanmielentalo.fi 041463 5712



