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SYDAMELLA NAKEE HYVAN

Hyvan mielen talo ry on oululainen mielenterveysyhdistys,
joka perustettiin runsaat 30 vuotta sitten.

Kokemukset omasta tai laheisen mielenterveyden hairidista ja
toipumisesta johdattavat sinut mukaan Hyvan mielen talon
toimintaan. Toimintaan osallistuminen ei edellyta jasenyytta,
mutta liittymalla jaseneksi vahvistat yhdistyksen toimintaa ja
saat kayttdosi jasenetuja.

Voit tulla mukaan padosin maksuttomaan yksilo- ja
ryhmamuotoiseen toimintaamme. Voit toimia kokemus-
asiantuntijana, luottamushenkilona ja vapaaehtoisena.
Osallistu myds yhdistyksen kevat- ja syyskokouksiin, joissa
valitaan luottamushenkilot ja kaydaan lapi yhdistyksen
toiminnan ja talouden tarkedt asiat.

Hyvan mielen talon toimitilat sijaitsevat Oulun keskustassa,
suojellussa Talousseuran talossa Vaaranpuiston laidalla.
Tyontekijat ja vapaaehtoiset ottavat sinut vastaan talon
aukioloaikoina ilman ajanvarausta. Tai voit sopia tyontekijan
kanssa jonkun muun sopivan ajan.

Toiminnastamme [6ydat sinulle sopivan keinon mielialan
kohentamiseen, vertaistuen saamiseen tai muuhun asiaan,
johon etsit ratkaisua. Yksiléllinen neuvonta on hyva alku
silloin, kun tarvitset tietoa vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista.
Lisatietoa toiminnasta saat kotisivultamme ja ottamalla
yhteytta neuvontaan.



HENKILOKOHTAINEN KESKUSTELUAPU

Varaa aika puhelinkeskusteluun, kasvokkain tapaamiseen
tai etatapaamiseen Hyvan mielen talon tydntekijan tai vapaaehtoisen
vertaistukihenkilon kanssa.

Lapsiperheiden asioissa yhteydenotot perhetydntekijoihin:
044 408 1131 ja 044 334 6138.

Jos olet huolissasi laheisesi tilanteesta ja omasta jaksamisestasi, ota
yhteytta omaistydntekijaan: 041 540 2354.

Tukea nuorille aikuisille (18-35-vuotiaat): 044 334 6141 ja 044 311 4140.
Muu yleinen neuvonta ja keskusteluaikojen varaus: 041 463 5712.

VERTAISRYHMATOIMINTA

Vuosittain Hyvan mielen talolla toimii kymmenia erilaisia vapaaehtoisten
vetamia vertaisryhmia. Monet ryhmista ovat keskusteluryhmia, mutta
joukkoon mahtuu myos toiminnallista tekemista. Ryhmdatoimintaa
jarjestetaan myos aukioloaikojen ulkopuolella iltaisin ja viikonloppuisin.
Osa ryhmista on tyontekijdiden ammatillisesti ohjaamia ryhmia.

OMAISTOIMINTA

Laheisen sairastuminen vaikuttaa omaisen hyvinvointiin.
Omaistoiminnan avulla voit vahvistaa omaan hyvinvointiasi
vertaisryhmien, koulutusten ja virkistaytymisen avulla. Tervetuloa
omaistoimintaan, jos laheisellasi on psyykkinen sairaus tai olet
huolissasi laheisesi psyykkisesta voinnista.

NUORTEN AIKUISTEN MIELIPALETTI-TOIMINTA

Mielipaletti tarjoaa mielen ja kehon hyvinvointia, uusia ystavia ja
vertaistukea, mukavaa tekemista ja uusia taitoja seka voimavaroja
arkeen 18-35-vuotiaille nuorille aikuisille. Keinoina taide- ja
luontolahtoiset toiminnalliset menetelmat, leirit, kurssit, ryhmat ja
henkilokohtaiset tapaamiset.



OPASTAVA TUKI PERHEILLE, JOISSA ALAIKAISIA LAPSIA

Tukea tarjotaan koko perheelle tai sen yksittdisille jasenille kdytannon-
laheisesti ja perheen omista tarpeista lahtien. Elamantilanne
selventavan keskusteluavun, toiminnallisen tekemisen seka vertaistuen
avulla lisataan perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta, voimavaroja seka
tietoa mielenterveydesta, mielenterveyden hairidista ja saatavilla
olevista tukimuodoista.

KURSSIT JA KOULUTUKSELLINEN TOIMINTA

Kurssien ja koulutusten avulla saat lisda tietoa mielenterveysasioista,
vertaistukea ja opit uusia taitoja. Osa koulutuksellisesta tuesta on
valmiiseen materiaaliin pohjautuvaa kurssitoimintaa ja osa koulutuksista
raataldidaan ajankohtaisten ideoiden ja tarpeiden pohjalta.

KOKEMUSTOIMINTA JA VAPAAEHTOISTYO

Hyvan mielen talon toiminta ei olisi mahdollista ilman
vapaaehtoistoimijoita. Vuosittain toimintaan osallistuu yli sata ihmista,
jotka antavat yhteiseen kayttdon kokemustietoaan ja aikaansa.
Kokemustoimijoita ja vapaaehtoistydntekijoita tuetaan yksilollisen
perehdytyksen ja koulutusten avulla, tydnohjauksellisilla keskusteluilla,
virkistykselld ja korvaamalla toimintaan osallistumisesta syntyvia kuluja.

YHTEISOLLINEN TOIMINTA

Osa tapahtumista saa alkunsa yksittaisista esille tulevista ideoista, osa
on esimerkiksi valtakunnallisiin tapahtumapaiviin ja teemaviikkoihin
liittyvia tilaisuuksia. Jarjestamme myds retkia ja tutustumiskayntejd.
Joissakin yhteisollisissa tapahtumissa on osallistumismaksu ja maksut
saattavat olla yhdistyksen jasenille pienempia kuin muille osallistuijille.

VERKOSTOT JA VAIKUTTAMISTOIMINTA

Annamme tiloja maksutta kayttéon monille yleishyddyllisille yhdistyksille
ja jarjestamme tapahtumia yhteistyossd. Vaikuttamistoimintaa tehdaan
erilaisissa yhteistyéryhmissd, neuvostoissa ja ohjausryhmissa, joissa
tuomme esiin kokemusasiantuntijuutta.



HYVAN MIELEN TALO RY:N
JASENENA

Hyvan mielen talolta I6ydat ihmisia, joiden kanssa on turvallista
jakaa kokemuksia.

saat kotiin postia 3-4 kertaa vuodessa

kevat-, kesé- ja syyskauden toimintakalenterit [0ytyvat
nettisivuiltamme, mutta tarvittaessa saat myos paperikalenterin
toimistoltamme

Mielenterveyden keskusliiton Revanssi-lehden kotiin

(4 numeroa vuodessa)

sahkdinen uutiskirjeemme iimestyy noin kerran kuukaudessa,
muistathan ilmoittaa sahkdpostiosoitteesi

alennuksia osallistumismaksuista tapahtumiin

tutustu myos valtakunnallisen Mielenterveyden keskusliiton
jasenetuihin www.mtkl.fi

Hyvan mielen talo ry:n jdsenmaksu henkildjésenilta on

10 €/vuosi. Hyvaksymme yhteistydjaseniksi oikeuskelpoisia,
yleishyodyllisia yhteisdja, joille jasenmaksu on 20 €/vuosi ja
kannatusjasenia, joiden jasenmaksu on 100 €/vuosi.

Hyvan mielen talo ry on Mielenterveyden keskusliiton jdsen ja
SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry:n yhteistydjasen. Hyvan mielen
talon toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus STEA.

Hyvan mielen talon kohtaamispaikka avoinna

syyskuussa - toukokuussa maanantai-tiistai ~ 10-17
keskiviikko suljettu
torstai-perjantai  9-14

Kesaaikataulu (kesa-elokuu) maanantai 10-17
tiistai-perjantai 9-14



YHTEYDET

Neuvonnan puhelin 041 463 5712

Sahképosti info@hyvanmielentalo.fi

Kdyntiosoite Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu
(sisdan Vaarankadun puolelta)

Postiosoite PL 266, 90101 Oulu

Tyontekijoiden spostit etunimi.sukunimi@hyvanmielentalo.fi

Kohtaamispaikkatoiminta
D Jarjestotyontekija/ infopiste: Ritva Hiltunen 044 9071 6315
D Jarjestotyontekija/ keskusteluapu, vertaisryhmat:
Valentina Véhanen 041 463 5710
D Omaistydntekija/ keskusteluapu, vertaisryhmat:
Piia Saraspaa 041 540 2354
D Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori: Jenni Tulppo 044 901 7212

Opastava perhetyo
D perhetydntekija, hankevastaava: Mervi Kauppinen 044 408 1131
D perhetydntekija: Henry Kaspala 044 334 6138

Mielipaletti-toiminta

D Mielipaletti-tyontekija: Ella Sohlo 044 334 6141

D Mielipaletti-tyontekija: Katri Aaltio 044 311 4140

D viestintasuunnittelija: Liisa Alanampa-Kantanen 044 334 6139

Koulutus- ja kokemustoiminta
D koulutuksellisen tuen koordinaattori Paivi Isojarvi 041 466 7683
D kokemustoiminnan koordinaattori Virve Saaranen 044 718 6762

Paikka auki -hanke
D yhteisotyontekija: Johanna Verhio 044 491 9420

Hallinto

D yhdistys- ja taloussihteeri: Viola Karjalainen 040 584 0562
D toiminnanjohtaja: Solja Peltovuori 041 466 7682

www.hyvanmielentalo.fi £ R
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YHTEYDENOTTOKORTTI

(O Haluan liittyad Hyvan mielen talo ry:n jiseneksi.
Yhteystietoni talletetaan Mielenterveyden keskusliiton Kilta-jasenrekisteriin,
liitto toimittaa ilmaisen jasenkortin ja jasenetulehden Hyvan mielen talon jasenille.

Nimi

Katuosoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sadhkoposti

Palaute tai viesti yhdistykselle:

Taita tasta ja teippaa/niittaa yhteen ja postita
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