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matalan kynnyksen toiminta- ja tukimuotoja kasvokkain ja etana
¥
henkilokohtaista keskusteluapua ja neuvontaa
¥
yksildllista ja ryhmamuotoista opastavaa toimintaa
¥
keskusteluryhmia ja toiminnallisia ryhmia
¥
vertaistukeen perustuvia tukipalveluita
¥
matalan kynnyksen olkkaritoimintaa perheiden kohtaamispaikassa
¥
tapahtumia ja kursseja
¥

uusia sosiaalisia verkostoja arjen tueksi.

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA - MEILLA ON AIKAA SINULLE!

YHTEYSTIEDOT

perhetyontekija Mervi Kauppinen 044 4081131, mervi.kauppinen@hyvanmielentalo.fi
perhetydntekija Henry Kaspala 044 3346138, henry.kaspala@hyvanmielentalo.fi

Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu, 2. krs (sisaan Vaarankadulta)

www.hyvanmielentalo.fi hyvanmielentalo « facebook.com/mielipaletti



erheen ja perheenjasenten yhdessaolo ja vuorovaikutus ovat parhaimmillaan mahtava elaman

voimavara. Eri syista perheissa tapahtuu useinkin kuormittavia muutoksia, joista selvitdan joskus

omin voimin ja joskus taas on hyva hakea tukea asioiden selvittelyyn ja jaksamiseen. Avun hakeminen
voi tuntua hankalalta, mutta kokemus osoittaa, etta avun hakemisessa ei kannata aikailla turhan pitkaan.
Matalan kynnyksen ennaltaehkaisevan toiminnan avulla voidaan selvittaa monia kiperia tilanteita
yhdessa.

Ajan kuluessa vanhempien suhde muuttuu ja vuorovaikutus eri ikaisten lasten kanssa on my®ds erilaista.
Perheen kohdatessa psyykkista kuormitusta ja mielenterveyden ongelmia, perheenjasenten voimavarat
voivat olla vahissa. Opastavassa perhetydssa tarjoamme tukea perheen aikuisille ja alaikaisille lapsille ja
nuorille silloin kun omat keinot eivat tunnu riittavan. Tukipalvelut ovat maksuttomia ja niita voidaan
raataloida perheen tilanteen mukaisesti sopiviksi.

Elamantilannetta selventavan keskusteluavun, toiminnallisen tekemisen ja ryhmien seka vertaistuen
avulla lisataan perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta, voimavaroja seka tietoa mielenterveydests,
mielenterveyden hairidista ja saatavilla olevista tukimuodoista. Tukea tarjotaan koko perheelle tai sen
yksittaisille jasenille kaytannonlaheisesti ja perheen omista tarpeista lahtien. Apua tarjotaan kasvokkain
tapahtuvan toimintana, puhelimitse ja etatoimintana seka hyédyntaen Hyvan mielen talon viestintaa.

TOIMINTAA PERHEEN AIKUISILLE

Toimintaan osallistuvia perheité tuetaan vanhem-
muudessa ja parisuhteessa. Autamme toipuvaa
perheenjasenta I6ytamaan toimivia tuen lahteita,
jolloin perheen kuormitus ja huolenpitovastuu
vahenevat. Perheena on mahdollista keskittya
yhteisiin tavoitteisiin ja tekemiseen seka pari-
suhteen vahvistamiseen. Palvelun avulla tuetaan
myds yksin- ja yhteishuoltajia perheen asioissa.

TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

Perheen alaikaiset lapset ja nuoret ideoivat yhdessa
mukavaa tekemista seka tapaavat muita ikatoverei-
ta vertaistoiminnassa. Perhetydntekijat tarjoavat
tukea lapsille ja nuorille kasvamiseen seka kehitty-
miseen liittyvissa asioissa. Opetellaan ottamaan
puheeksi jaksamiseen ja selviytymiseen liittyvia
arjen asioita ja harjoitellaan kayttamaan omaa
mielenhyvinvointia tukevia keinoja.

PERHETYONTEKIJAT AUTTAVAT

Toipumisessa ja selviytymisessa auttavat puhumi-
nen ja yhteinen pohdinta, konkreettinen neuvonta
ja ohjaus, mielekas toiminta seka mielen hyvin-
vointia edistava vertaistuki. Toiminnassa noudatam-
me Kaynti kerrallaan -toimintamallia, jossa edetaan
ajankohtainen asia kerrallaan perheenjasenen ja
perheen toivomalla tavalla eteenpain.




