Tule nain:

Varaa aika tapaamiseen tai Iimoittaudu koulutukseen:

Mielipaletti-tydntekijat: -
Katri Aaltio, puh. 044 311 4140, ‘
katri.aaltio@hyvanmielentalo.fi

Ella Sohlo, puh. 044 334 6141,
ella.sohlo@hyvanmielentalo.fi
Hyvén mielen talo sijaitsee HYVAN MIELEN TALO
Oulun keskustassa,

os. Kauppurienkatu 23, 2 krs. 90100 Oulu

(sisddankdynti Vaarankadun puolelta)

Tilaa vapaaehtoistoiminnan ajankohtaiset kuulumiset ja tiedot tulevista

kursseista sahképostiisi tai puhelimeesi ldhettamalla viesti
VAPARI s-postilla tai tekstarilla!

www.hyvanmielentalo.fi
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Vapaaehtoistoimintaa 18-35- vuotiaille
mielen hyvinvoinnin parissa




Tule
VAPAR’KS,
eli Mielipaletin
Vapaaehtoiseks;i

a ryhman

ey - Jivittamisest
Tehtavia |6ytyy instap llituksen

ohjaamiseen ja kahvinkeitosta ha
jasenyyteen.

. . o
Saat tyontekijoiden [EuieEy Vaparel.defrr:rfgsetaSi
litsemnasi koulutukset, todistukserl toimi

. SEKA HYVAA MIELTA.

Haluaisin vapoa-

HO\luc\is{n kzxvcr;n_'
ehtoiseks; kamuks:!

Hei Neve! Tuu kamu~ | Har Haw! Laita
+oim;nnun kur.SS'.'”e, minvlle viesf:i,
}os Sovi aika niin efsitaon
fopoam:seen Niin Sinvlle sopivan
kooled liszxa !

Mielipaletti on Hyvan mielen talo ry:n mielen hyvinvointia tukevaa toimintaa 18-35-vuotiaille.

Mielipaletissa jarjestetddn monenlaista toimintaa: Vapaaehtoisena voit olla mukana
vaikkapa leireilla ja retkills. Voit tehda viestinnan tehtavia Hyvan mielen talolla tai kotoa
kasin. Voit osallistua kertaluontoisesti tai sitoutua pidemmaksi aikaa.

Voit alkaa KAMUksi ja saada samalla itsekin uuden kaverin.

Sulla ei tarvi olla vield mielessa mits vaparina tekisit, vaan voimme katsoa sit3 yhdessa.



