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HYVA TIETAA

Hyvan mielen talon jarjestamat koulutukset ovat maksuttomia,
ellei koulutuksen kohdalla mainita toisin. Joidenkin kurssien
kohdalla voimme peria oppikirja-/materiaalimaksun.

Koulutukset on tarkoitettu henkil6ille, joilla on omaa tai
laheisena kertynytta kokemusta mielenterveyden ongelmista,
tai psyykkisesti kuormittavasta elamantilanteesta.

Koulutustarjontamme taydentyy koko ajan.

Ajantasaisimman tiedon loydat nettisivuiltamme:

hyvanmielentalo.fi - Toiminta ja palvelut - Koulutus- ja
kurssitoiminta

*k*

Keraamme koulutukseen ilmoittautumisten yhteydessa
henkilotietoja Hyvan mielen talon tietosuojaselosteessa
mainittuihin tarkoituksiin.

Tietosuojaselosteeseen voit tutustua:
hyvanmielentalo.fi/materiaalit/tietosuoja

lImoittautumalla annat luvan henkil6tietojesi kayttéon
tietosuojaselosteessa mainitulla tavalla.



HYVINVOINTIA TUKEVAT KOULUTUKSET

Mielenterveyden ensiapu® -koulutus

Aika: ke 28.10. ja ke 4.11.2026 klo 9.00-16.00 (14 h)
Paikka: Hyvan mielen talo, llona, Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu.

Kenelle: Henkildille, joilla on omaa tai Idheisena saatua kokemusta
mielenterveyden ongelmista. Koulutusta ei suositella akuutissa
kriisitilanteessa oleville.

Tavoitteet: Vahvistaa osallistujien mielenterveysosaamista
tarjoamalla asianmukaista tietoa psyykkisista oireista, vahentaa
mielenterveyden ongelmiin liittyvaa stigmaa ja antaa valmiuksia
toimia, kun kohtaa mielenterveyden ongelmia.

Sisaltd: MTEA® -koulutuksessa tutustutaan yleisimpiin
mielenterveyden hairidihin kuten masennukseen ja
ahdistuneisuuteen. Lisaksi kasitellaan itsetuhoista kaytosta,
psykoositiloja ja paihteiden vaarinkayttda seka opetellaan
soveltamaan mielenterveyden ensiavun askeleita.

Ohjaajat: Mielenterveyden ensiapu® -kouluttajat Jenni Tulppo ja
Paivi Isojarvi.

Hinta: 15 € oppikirjasta "Haavoittuva mieli - tunnista ja tue" (arvo 50
€). Maksu suoritetaan Hyvan mielen talon tilille (saat tarkemmat
ohjeet ilmoittautumisen yhteydessa).

limoittautumiset koulutukseen 7.10.2026 mennessa
kouluttajien kautta:

Jenni Tulppo, p. 044 901 7212, jenni.tulppo@hyvanmielentalo.fi
Paivi Isojarvi, p. 041 4667 683, paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi

lImoittautumisen yhteydessa saat linkin, jonka kautta paaset
syottamaan tietosi Mieli ry:n Futural-jarjestelmaan.



C prospect

Prospect Yhteinen pohja -koulutus

- omaa kokemusta mielenterveyshairidistd omaaville
- 1aheisille ja perheenjasenille seka
- sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
yhdessa

Aika: la 14.11.2026 klo 9-16

Paikka: Hyvan mielen talo, llona-tila, Kauppurienkatu 23, 2. krs. 90100
Oulu (kaynti Vaarankadun puolelta).

Kenelle: Koulutus on tarkoitettu sellaisille

* mielenterveyshairidista kokemusta omaaville henkilille

* heidan laheisilleen ja perheenjasenilleen seka

* sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille,

jotka ovat jo osallistuneet oman ryhmansa Prospect-koulutukseen.

Tavoitteet: Koulutuksen tavoitteena on

» edistaa "kolmenvalista viestintad” mielenterveyshairidistd omaa
kokemusta omaavien, laheisten ja perheenjasenten, seka sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten valilla

* kehittaa osallistujien viestintataitoja kolmen ryhman valisen
tuloksellisen vuorovaikutuksen mahdollistamiseksi

* luoda yhteinen pohja osallistujien valisen yhteisymmarryksen ja
yhteistydn edistamiseksi.

Sisalto: Koulutus sisaltaa 6 moduulia; 1. Johdanto, 2. Viestinnan
perusteet, 3. Mahdolliset viestintahaasteet, 4. Ratkaisut, 5. Myonteiset
viestintataidot, 6. Yhteenveto, arviointi ja paattaminen.

Toteutus: Koulutus koostuu lyhyista alustuksista, kaikille yhteisesta ja
pienryhmatydskentelysta seka kokemusasiantuntijoiden puheenvuo-
roista.

Kouluttajat: Hyvan mielen talon kolmea osallistujaryhmaa edustavat
Prospect-vertaisohjaajat.



Hinta: Koulutus kahvitarjoiluineen on osallistujille maksuton. Lounas
on omakustanteinen. Koulutustilassa on mahdollisuus myos omien
evaiden sdilyttamiseen, Iammittdmiseen ja nauttimiseen.

limoittautuminen pe 30.10.2026 mennessa:
paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 0414667683.

Ohjelma:

09.00-10.30 Tutustuminen ja johdanto

10.30-10.45 Tauko

10.45-11.30 Viestinnan perusteet

11.30-12.30 Lounastauko

12.30-13.15 Mahdolliset viestintahaasteet

13.15-13.25 Tauko

13.25-14.10 Ratkaisut

14.10-14.35 Kahvitauko

14.35-15.20 Mydnteiset viestintataidot

15.20-16.00 Yhteenveto, arviointi ja koulutuksen paattaminen

C prospect

Prospect: Sharing, Learning, Growing
Prospect: Jakamista, oppimista, kasvamista

Perspectives - uudet nakdékulmat
Recovery - toipuminen

Optimism - optimismi

Sharing - jakaminen
Peer-support - vertaistuki
Empowerment - voimaantuminen
Coping - selviytyminen

Training - koulutus



Nuori mieli -koulutus

Aika: la 28.11.2026 klo 9-16 ja la 5.12.2026 klo 9-16.

Paikka: Hyvan mielen talo, Kauppurienkatu 23, 2.krs. 90100 Oulu
(kdynti Vaarankadun puolelta).

Kenelle: Koulutus on suunnattu vanhemmille ja huoltajille, joilla on 7-
18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Koulutukseen mahtuu 10 henkil6a.

Tavoitteet: Koulutuksen kaytyasi osaat

¢ tukea lasten ja nuorten mielenterveytta ja heidan yksil6llista
kehitystaan

* kohdata lapset ja nuoret arvostavasti ja ilmaista heille valittamista

e toimia avun saamiseksi lapselle tai nuorelle, jonka mielenterveys
horjuu

* arvioida omien toimintatapojesi ja oman hyvinvointisi vaikutusta
lasten ja nuorten mielenterveyteen.

Sisalto: Koulutus koostuu neljasta osasta
* mitad on lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen
e |asten ja nuorten mielenterveytta edistava arki
e kun lapsen tai nuoren mielenterveys horjuu
* |apsia ja nuoria kohtaavan aikuisen oma jaksaminen.

Koulutuksen ytimessa on lasten ja nuorten arvostava kohtaaminen
seka ajatus, etta heidan mielenterveyttaan edistetaan arjen
vuorovaikutustilanteissa. Omaa mielenterveysosaamistaan lisaamalla
on jokaisella aikuisella mahdollisuus olla merkittava toimija lasten ja
nuorten hyvinvoinnin vahvistajana.

Koulutus tarjoaa tietoa mielenterveydesta ja mielenterveytta
edistavista tekijoista, mielenterveyden hairididen varhaisesta
tunnistamisesta ja puheeksiotosta seka aikuisen oman jaksamisen
merkityksesta lapsen ja nuoren mielenterveyteen.

Koulutuspaiviin sisaltyy pari- ja rynmatehtavia.



Koulutuspaivien aikana pidédmme tunnin lounastauon, jona aikana voit
nauttia omia evaita (tilassa jaakaappi, mikro, astiat) tai kayda sydmassa
omakustanteisesti. Lisaksi on kaksi kahvi-/teetaukoa.

Hinta: Oppikirjamaksu 15 euroa (maksetaan ilmoittautumisen
yhteydessa annettavan ohjeen mukaan), muutoin koulutus
kahvi-/teetarjoiluineen on maksuton.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 31.10.2026 mennessa: Nuori mieli -
ohjaaja Mervi Kauppinen, mervi.kauppinen@hyvanmielentalo.fi, p. 044
408 1131.



mailto:mervi.kauppinen@hyvanmielentalo.fi

VAPAAEHTOIS- JA KOKEMUSTOIMINTAA
TUKEVAT KOULUTUKSET

Vertaistukea toimintaterapian linssilla -tyopaja

vertaistukihenkilille ja luontolahettitoiminnan vapaaehtoisille

Aika: la 19.9.2026 klo 10-16
Paikka: Hyvan mielen talo, Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu

Kenelle: Ty6paja on suunnattu Hyvan mielen talon toiminnassa
mukana oleville, peruskoulutuksen kayneille vertaistukihenkil®ille ja
luontolahettitoiminnan vapaaehtoisille.

Tavoitteet:

e hahmottaa sellaisia toimintaterapian nakdkulmia ja periaatteita,
jotka ovat yhteisia myos vertaistukitoiminnalle

* tarjota vapaaehtoisille nayttdon perustuvia keskustelun ja
kohtaamisen tydkaluja kaytettavaksi oman vapaaehtoisroolin
puitteissa

* mahdollistaa vertaistukihenkildiden ja luontolahettien keskindinen
kokemusten jakaminen ja vertaistuellinen kohtaaminen.

Ohjaaja: Tyopajan ohjaajana toimii toimintaterapeutiksi valmistuva,
Hyvan mielen talon vertaistukihenkild Terhi. Tyopajassa on mukana
myds yhteisétyontekija Jenni Tulppo.

Paivan aikana tarjolla on ruokaisaa purtavaa seka kahvitarjoilu.

liImoittautuminen viimeistaan to 17.9.2026 Jennille:
jenni.tulppo@hyvanmielentalo.fi tai p. 044 901 7212.



mailto:jenni.tulppo@hyvanmielentalo.fi

Minun tarinani -kurssi

Aika: ke 16.9., ke 23.9., ma 28.9., ke 7.10., ke 14.10., ke 21.10.2026 klo
13-15.30

Paikka: Hyvan mielen talo, Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu

Kenelle: Kurssi on tarkoitettu Hyvan mielen talon kokemusasiantun-
tijana toimimisesta kiinnostuneille 18-35 -vuotiaille henkilbille.

Tavoitteet: Osallistujalla on mahdollisuus
® jasentad ja ymmartaa omaa elettya elamaansa
¢ |dytaa vahvuuksiaan ja voimavarojaan
* saada valmiuksia kokemusasiantuntijakoulutukseen.

Kuvaus: Osallistujat kasittelevat omaa elamaa itsendisesti pohtien,
yhdessa keskustelemalla seka toiminnallisia ja luovia menetelmia
apuna kayttaen. Kurssilla tutustutaan kokemusasiantuntijakoulutuk-
sen sisaltdihin, ja kokemusasiantuntijana jo toimiva vierailija kertoo
omista kokemuksistaan erilaisissa kokemustoiminnan tehtavissa.
Osallistujalla on kurssin aikana mahdollisuus punnita omaa haluk-
kuuttaan hakeutua myohemmin kokemusasiantuntijakoulutukseen ja
-tehtaviin.

Kouluttaja: Kokemustoiminnan koordinaattori Pia Vaalto.
Hinta: Kurssi on maksuton.

limoittautumiset 7.9.2026 mennessa: Pialle, p. 044 718 6762 tai
pia.vaalto@hyvanmielentalo.fi



YLEISOLUENNOT

Kokemusasiantuntijoiden luentoja

Yksinadisyydesta yhteisollisyyteen
Aika: Perjantai 23.10.2026 klo 15-16

Paikka: Caritas-talo, Kapellimestarinkatu 2, 90140 Oulu.

Luennoitsija: Kokemusasiantuntija Jaana Vahanikkila, Hyvan mielen
talo ry.

Luento on kaikille avoin ja maksuton, voit tulla suoraan paikanpaalle.
Luento jarjestetaan Hyvan mielen talon ja Lintulammen
asukasyhdistyksen yhteistyona. Tervetuloa!

Lisatietoa: paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 041 4667 683.

Luovuus hyvinvoinnin tukena
Aika: Torstai 5.11.2026 klo 12-13

Paikka: Caritas-talo, Kapellimestarinkatu 2, 90140 Oulu.

Luennoitsija: Kokemusasiantuntija Kristiina Ketola-Orava, Hyvan
mielen talo ry

Luento on kaikille avoin ja maksuton, voit tulla suoraan paikanpaalle.
Luento on osa Lintulammen asukasyhdistyksen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa jarjestamaa vanhusten hyvinvointiviikkoa.
Tervetuloal!

Lisatietoa: paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 041 4667 683.

Tilaa kokemuspuheenvuoro

Voit tilata kokemusasiantuntijan mielenterveystoipumiseen liittyvan
puheenvuoron yhteisollesi: Kokemustoiminnan koordinaattori Pia
Vaalto, pia.vaalto@hyvanmielentalo.fi, p. 044 718 6762.



Miten psykiatrinen hoitotahto turvaa oikeuteni?
- kaverikatsomo

Aika: Tiistai 17.11.2026 klo 10-11, saavuthan paikalle klo 9.55
mennessa.

Paikka: Hyvan mielen talo, Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu, 2. krs,
Repo-tila.

Kenelle: Kaikille psykiatrisen hoitotahdon laatimisesta ja kaytosta
kiinnostuneille,

Kuvaus: Kokoonnumme Hyvan mielen talolle seuraamaan yhdessa
Mielenterveyden keskusliiton jarjestamaa webinaaria:

“Enta, jos vointini on sellainen, ettd en kykene itse iimaisemaan, mité
hoidoltani toivon ja mita piddn tdrkeédné?

Tiesitko, ettd on olemassa my6s psykiatrinen hoitotahto? Kdydaan lapi,
mité psykiatrinen hoitotahto pitaa sisalléén Mielenterveyden keskusliiton
pdivittdmaén psykiatrinen hoitotahto-oppaan avulla. Milloin hoitotahto
kannattaa tehda?”

Oskari Korhonen, johtava asiantuntija, juristi, Mielenterveyden keskusliitto

Tilaisuus on osa valtakunnallista Mielenterveysviikkoa, ja se on kaikille
avoin ja maksuton.

limoittautuminen kaverikatsomoon Hyvan mielen talolle seka
lisatietoa pe 13.11.2026 mennessa:
paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 041 4667 683.



INFOT

Vapaaehtoistoiminnan infotilaisuudet

Ajankohdat: to 20.8. klo 16.30-18 seka ti 15.9., 13.10. ja 24.11.2026
klo 16.30-18

Paikka: Hyvan mielen talo, Repo-tila, 2. krs. (Kauppurienkatu 23)

Kuvaus: Infot on suunnattu yhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneille ja Hyvan mielen talolla vapaaehtoistoiminnassa
aloittaville perusperehdytykseksi toimintaan.

Saat tietoa
* vapaaehtoistoiminnan periaatteista seka
* Hyvan mielen talon toiminnasta, yhdistyksen vapaaehtoistoimin-
nan mahdollisuuksista ja vapaaehtoisille tarjottavasta tuesta.

Infoon osallistuminen ei sitoutua vapaaehtoistoimintaan
osallistumiseen - olet tervetullut mukaan matalalla kynnyksella!

Voit tulla suoraan paikan paalle tai halutessasi kysya lisatietoja
ja ilmoittautua ennakkoon: jenni.tulppo@hyvanmielentalo.fi, p. 044
901 7212
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OPPIMISTAVOITTEINEN RYHMATOIMINTA

Tervetuloa kokemustietoon pohjaavan yhteiséllisen oppimisen pariin!

Psykonomia-opintokerho

Aika: Perjantaisin 25.9., 2.10., 16.10., 6.11., 20.11.,4.12., 11.12,,
18.12.2026 seka 8.1. ja 15.1.2027 klo 16.30-18.30.

Paikka: Hyvan mielen talo, Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu.

Kenelle: Mielenterveyshairidista omaa kokemusta omaaville
henkiloille.

Tavoite: Opintokerhon toimintaan osallistuminen auttaa omien
elamankokemusten erittelyssg, tiedon ja vertaistuen hankinnassa,
syyllisyydesta ja hapean tunteesta vapautumisessa ja itsehoito-
nakokulman merkityksen jasentymisessa.

Kuvaus: Psykonomia koostuu itsehoito- ja oma-apuajattelusta,
vertaistuen toimintamallista ja kokemusasiantuntijuudesta.
Psykonomia-opintokerhon kymmenen kokoontumisen aikana
osallistujat keskustelevat seuraavista aiheista:
1.Mielenterveysongelmien alku
2.Mielenterveysongelmani nykyaan
3.Mielenterveydestani huolehtiminen
4. Toiveeni ja unelmani
5.Mielenterveyskuntoutujan sosiaalinen asema
6.Mielenterveyskuntoutujan oikeudellinen asema
7.Psyykenlaakkeet
8.Mielenterveyskuntoutujan sosiaaliturva
9.Mielenterveyskuntoutujan edunvalvonta
10.0Oma-apuryhmatoiminta
11.Mielenterveystydn organisaatio
12.Luova hulluus

Opintokerhon kokoonpano pysyy samana kokoontumisjakson ajan.
Opintokerhoa ohjaavat vertaisohjaajat Jaana ja Ville-Veikko.

limoittautuminen ja tiedustelut 18.9.2026 mennessa: Pdivi Isojarvi,
paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 041 4667 683.



VAPAAEHTOISEKSI
KOULUTUSTOIMINTAAN

Haluaisitko toimia vapaaehtoisena kouluttajana Hyvan mielen talon
koulutustoiminnassa?

Voit ohjata koulutuksia sinulla jo olemassa olevan koulutussisallon
pohjalta, tai perehtya Hyvan mielen talon koulutussisaltoihin ja saada
tukea kouluttajana toimimiseen niissa. Voit toimia kouluttajana Hyvan
mielen talon tydntekijan tydparina tai itsenadisesti.

Voit toimia vapaaehtoisena kouluttajana esimerkiksi Prospect-
koulutuksissa osallistumalla ensin omaa kokemustaustaasi
vastaavaan koulutukseen. Prospect-koulutuksissa on omat
koulutukset mielenterveyshairidista omaa kokemusta omaaville,
mielenterveysomaisille seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Olethan yhteydessa, niin voimme suunnitella yhdessa sinulle sopivia
koulutusten ohjaustehtavia.

Koulutustoiminnan koordinaattori Paivi Isojarvi,
paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 041 4667 683.



HYVAN MIELEN TALO RY

Puhelin: Neuvonta 041 463 5712

Osoite: Kauppurienkatu 23, 2.krs, 90100 Oulu
www-sivut: www.hyvanmielentalo.fi

Sahkoposti: info@hyvanmielentalo.fi

Facebook: www.facebook.com/hyvanmielentalo

Instagram: www.instagram.com/hyvanmielentalo
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