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Mielenterveyshairidista
aaaaaaa Ii:'lheisena saaiua kokemusfq
omaaville henkilgille

12.4.2024-5.10.2024



Keraamme koulutukseen hakeutumisen yhteydessa
henkil6tietoja Hyvan mielen talon tietosuojaselosteessa
mainittuihin tarkoituksiin.

Tietosuojaselosteeseen voit tutustua:
www.hyvanmielentalo.fi/materiaalit/tietosuoja.html

Hakemuksen tayttamalla annat luvan henkilotietojesi kayttoon
tietosuojaselosteessa mainitulla tavalla.



KOKEMUSASIANTUNTIJAKOULUTUS

Mielenterveyshadiridista omaa tai laheisena saatua
kokemusta omaaville henkildille

Koulutusajankohdat ja -paikat:

pe 12.4.2024 klo 16-20 ja la 13.4.2024 klo 10-16, Aleksinkulma

pe 26.4.2024 klo 16-20 ja la 27.4.2024 klo 10-16, Aleksinkulma

pe 17.5.2024 klo 16-20 ja la 18.5.2024 klo 10-16, Aleksinkulma

pe 7.6.2024 klo 16-20 ja la 8.6.2024 klo 10-16, Kumppanuuskeskus
pe 16.8.2024 klo 16-20, paikka viela avoin

pe 4.10.2024 klo 16-20 ja la 5.10.2024 klo 10-16, Kumppanuuskeskus

Koulutuspaikat: Aleksinkulma, os. Aleksanterinkatu 9, 90100
Oulu ja Kumppanuuskeskus, os. Kansankatu 53, 90100 Oulu,
tilat ovat esteettomia.

Koulutuksen kokonaiskesto: 54 tuntia kontaktiopiskelua ja
27 tuntia itsenadista tydskentelya.

Koulutuksen kuvaus: Koulutus antaa perusvalmiudet toimia
erilaisissa kokemustehtavissa mielenterveyshairidista
omakohtaista tai laheisena saatua kokemusta hydédyntaen.
Koulutuksen aikana valmistellaan oma kokemustarina
suullisesti esitettavaksi, harjoitellaan esiintymista, palautteen
antamista ja vastaanottamista seka tutustutaan
kokemustoiminnan erilaisiin tehtdviin, yhteistydverkostoihin ja
toiminnan periaatteisiin.

Koulutus sisaltaa seka ldhiopetusta etta itsendista opiskelua.
Koulutuksen aikana paaset harjoittelemaan oman
kokemustarinasi esittamista parille, pien- ja suurryhmalle seka
kuulijoille koulutusryhman ulkopuolella, tutustut Hyvéan mielen
talon kokemustoimintaan ja tapaat kokemusasian-tuntijoita
kayttavien tahojen edustajia.



Mihin koulutus valmistaa?

Hyvan mielen talon kokemusasiantuntijat kertovat omaa
kokemustarinaansa mielenterveyshairidihin sairastumisesta
ja toipumisesta seka suunnittelevat, toteuttavat ja kehittavat
mielenterveyspalveluja yhdessa ammattilaisten kanssa.

Kokemustarinan kuulijoina voivat olla sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset ja opiskelijat, vastaavankaltaisia kokemuksia
omaavat henkilét seka ns. suuri yleiso.

Toiminnan tarkoituksena on lisatd ymmarrysta
mielenterveyshadirididen vaikutuksesta sairastuneen ja hanen
laheistensa arkeen, vahentda mielenterveyshairioihin
liittyvia ennakkoluuloja ja stigmaa seka lisata samankaltaisia
kokemuksia omaavien henkildiden toipumisuskoa. Kokemus-
asiantuntijat kertovat tehtdvassa toimiessaan myds Hyvan
mielen talon toiminnasta.

Kokemusasiantuntijat voivat vierailla oppilaitoksissa,
potilasryhmissa, tydyhteisdissa ja erilaisissa
yleisdtilaisuuksissa, he voivat toimia erilaisten tyoryhmien
jasenina seka antaa haastatteluja medialle, opinnaytetdihin
ja tutkimuksiin.

Kokemusasiantuntija toimii tehtavassa Hyvan mielenn talo
ry:n edustajana, ja hanelta odotetaan perehtymista Hyvan
mielen talon toimintaan.



Kenelle koulutus sopii:

Koulutus sopii sinulle, jos sinulla on omakohtaista tai
ldheisenad saatua kokemusta mielenterveyshadiridista ja olet
edennyt omassa toipumisprosessissasi niin, etta
voimavarasi riittavat sitoutumista vaativaan opiskeluun ja
tehtdvissa toimimiseen. Sairastumisesta tai sairauden
akuutista vaiheesta on hyva olla kulunut aikaa jo niin, etta
olet ns. sinut sairautesi ja sen hoidon kanssa.

Tavoitteet: Koulutukseen osallistunut osaa

e jasentad omaan tai ldheisen sairastumiseen,
kuntoutumiseen ja toipumiseen liittyvia kokemuksiaan

e muokata koulutuksen aikana valmistamaansa
perustarinaa erilaisia kohderyhmia ja kayttotarkoituksia
varten

e vastaanottaa ja antaa rakentavaa palautetta ja arvioida
omaa toimintaansa kokemustehtavissa

e erottaa kokemustoiminnan keskeiset kasitteet, erilaiset
tehtavat ja kohderyhmat, verkostot ja
toimintaperiaatteet

e tunnistaa kokemustoiminnan tehtavia, joissa haluaa
jatkossa toimia

e hahmottaa oman ja Hyvan mielen talon toiminnan
osana kokemusosaamisen kenttaa.



Sisalto: Koulutuksen sisaltdja ovat mm:

e kokemusasiantuntijatoiminnan erilaiset tehtavat,
tilaajat, yhteistyoverkostot

e kokemusasiantuntijatoiminnan periaatteet ja kaytannaot

e esiintymistaidot ja havainnollistamiskeinot

e palautteenanto- ja vastaanottotaidot

e omat tulevaisuuden toiveet erilaisissa
kokemusasiantuntijatehtdvissa toimimiseen liittyen
sekd keinot niiden toteuttamiseksi.

Itsenadisiin tehtaviin kuuluvat:

e ennakkotehtdavana johonkin Hyvan mielen talon
toimintamuotoon tutustuminen ja lyhyen suullisen
esityksen valmistaminen siitd

e valitehtavana oman suullisen kokemustarinan (ns.
perustarinan) valmistaminen valitsemiasi
havainnollistamiskeinoja kayttaen (esim. diaesitys,
musiikki, kuvat, runot tms.)

e harjoitusluennon pitdminen "aidolle” yleisdlle jossakin
kokemustoiminnan toimintaymparistossa, esim.
asukastuvalla, yhdistyksen kohtaamispaikassa tai
oppilaitoksessa

e oman esittelyvideon kuvaaminen (kannykalla n. 2 min)

e kokemustoimintafoorumin kokoontumiseen
osallistuminen.



Hinta: Koulutus on osallistujille maksuton sisaltaen
valipala- ja lounastarjoilut. Matkustuskustannuksista
osallistujat vastaavat itse.

Koulutuksen osallistujat valitaan hakemusten ja
haastatteluiden perusteella.

Taytathan hakulomakkeen 19.2.2024 mennessa:
https://link.webropol.com/s/hakemuskokemusasiantuntijaksi2024

Padset tayttamaan hakemuksen myos oheisen QR-koodin
kautta:

Haastattelut: 7.3.-15.3.2024

Lisatietoa: Koulutuksellisen tuen koordinaattori Pdivi
Isojarvi, paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi, p. 041 4667 683.
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Puhelin: 041 463 5712 (neuvonta)
Postiosoite: PL 266, 90101 Oulu
Kayntiosoite: Kauppurienkatu 23, 2. krs,
90100 Oulu
(sisaan Vaarankadun puolelta)
www-sivut: hyvanmielentalo.fi
Sahkoposti: info@hyvanmielentalo.fi

Lisatietoa koulutus- ja kurssitoiminnasta:
Koulutuksellisen tuen koordinaattori Paivi Isojarvi

paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi ja 041 4667 683
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