
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Epävakaa
persoonallisuushäiriö -ryhmä

klo 14-16 
  16.1., 30.1., 13.2., 27.2., 12.3.,

26.3., 9.4., 16.4., 7.5. 21.5. 

Ahdistus & stressinhallinta -
chat (Tukinet)

klo 15-16
 10.1., 24.1., 7.2., 21.2., 20.3. 

Fibromyalgia -vertaisryhmä 
klo 15-16.30 

17.1., 14.2., 13.3., 10.4., 8.5.  

Kahvipaussi –chat  (Tukinet)
 klo 13-14  

18.1., 15.2., 14.3. 

Hyvän mielen liikkujat
(Kasarmin sali)

klo 15.30-17
8.1.-12.5

Ei kokoonnu viikolla 10. 

KOHTAAMISPAIKAN RYHMÄT Kevätkausi 2.1. - 31.5. 

Perjantain aamukahvit
klo 9-10   

19.1.-31.5. 
Ryhmä ei kokoonnu 

29.3. ja 26.4.Piirretään ja maalataan
yhdessä -ryhmä 

 klo 12-14, 8.1.-27.5. 
Ryhmä ei kokoonnu

 1.4. ja 22.4. 

Pakko-oireisten
vertaistukiryhmä 

klo 16.30-18
16.1., 13.2., 12.3., 9.4.,7.5. 

Disso -vertaisryhmä 
 klo 15 -16.30  

15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 11.3.,
25.3., 8.4., 22.4., 6.5., 20.5. 

Musaryhmä
klo 12-13.30

perjantaisin 12.1.-31.5. 
Ryhmä ei kokoonnu 

29.3. ja 26.4. 

Käsityöryhmä Neulis
 klo 14-15.30

   9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 5.3.,
19.3., 2.4., 16.4., 14.5., 28.5.

Lapsena seksuaalista väkivaltaa
kokeneiden vertaistukiryhmä

klo 17-20 
25.1., 22.2., 28.3., 25.4., 23.5. 

Hyviksen etäolkkari 
(verkossa, Teams)

 klo 12.30-14
24.1., 28.2., 27.3., 24.4., 22.5. 

Muutos minussa – minä
ennen ja jälkeen läheiseni

sairastumisen
klo 16.30-18.30

 23.1., 27.2.,26.3., 23.4. 

Juttutupa -chat (Tukinet) 
klo 10-11

 5.2., 26.2., 18.3. 

Hyvän mielen filosofia -ryhmä
 klo 13.30-15

19.2., 4.3., 18.3., 8.4., 29.4.,
13.5., 27.5. 

Bipo-vertaistukiryhmä 
klo 15.30-17

  keskiviikkoisin 17.1.-29.5.
Ryhmä ei kokoonnu 24.4.  

Hyvän mielen omaiset  
klo 18-20  

3.1., 7.2., 6.3., 3.4., 8.5., 5.6.

Ääniä kuulevien
vertaistukiryhmä  

 klo 12-13  
11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 7.3.,
21.3., 4.4., 18.4., 2.5., 16.5. 

Vertaistukea masennukseen -
chat  (Tukinet)

 klo 14-15  
11.1., 25.1., 8.2.,

 22.2., 14.3., 21.3. 

Mielipaletti 18-35 -vuotiaat
Luova hetki
klo 13-14.30
16.1. alkaen 

Hyvän mielen talo ry
Kauppurienkatu 23, 2 krs,

90100 Oulu 
Lisätietoa ryhmistä: 

valentina.vahanen@hyvan
mielentalo.fi 

 p. 041 463 5710.

Mielipaletti 18-35 -vuotiaat
Kaveriolkkari

klo 13.45-15.45
11.1. alkaen 

Apua ahdistukseen  -
vertaistukiryhmä 
 klo 15.30-16.30

8.1., 22.1., 5.2., 19.2., 11.3.,
18.3. 

Vapaaehtoisten vertaisryhmä
27.2. klo 15.00-16.45
 2.4. klo 15.30-17.15
 7.5. klo 15.00-16.45


