
Hyvän mielen talon omaistoiminta 
 

Omaisten/läheisten kuukausitapaamiset 

Tervetuloa vaihtamaan kuulumisia muiden omaisten kanssa kahvi-

/teekupposen äärellä. Samalla kuulet ajankohtaiset omaisasiat ja voit 

vaikuttaa toiminnan kehittämiseen, suunnitteluun ja sisältöön. 

Kokoontumiset klo 16.30–18 to 12.6., ti 22.7. ja ti 12.8. Hyvän mielen 

talolla (ryhmätila Repo). Kuukausitapaamiseen ei tarvitse ilmoittautua 

ennakkoon. Ohjaajana toimii Hyvän mielen talon yhteisötyöntekijä. 

 

Kaipaatko keskustelutukea keventääksesi mieltäsi? 

Varaa keskusteluaika työntekijän kanssa Hyvän mielen talon 

neuvonnan numerosta 041 463 5712 tai paikan päällä sopimalla. 

 

Varaa vertaiskeskusteluaika vapaaehtoisen vertaistukihenkilön 

kanssa: p. 044 901 7212, jenni.tulppo@hyvanmielentalo.fi 

Vertaistukihenkilömme tarjoavat vertaisuuteen pohjautuvaa tukea ja 

toivoa sekä voivat kertoa omista selviytymiskeinoistaan liittyen 

• erilaisiin mielenterveyden häiriöihin ja oireisiin 

• psyykkisesti kuormittaviin elämäntilanteisiin 

• elämäntilanteeseen, jossa läheinen (esim. puoliso tai lapsi) 

oireilee/sairastaa psyykkisesti 

Hyvinvoiva mieli –koulutus mielenterveysomaisille 

Aika: Ti 17.6. klo16.30–20, ke 18.6. klo 16.30–18.15, ti 24.6. klo 16.30-20 

sekä ke 25.6.2025 klo 16.30-18.15 

Paikka: Hyvän mielen talo, olohuone Ilona 

Koulutus tarjoaa tietoa mielen hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä 

sekä käytännön harjoituksia mielen hyvinvointia edistävistä 

toimintatavoista. Koulutuksen keskeinen viitekehys on viisi tapaa 

hyvinvointiin -suositukset: liity, liiku, huomaa hetki, opi uutta, anna 

toisille. 

Koulutus on suunnattu henkilöille, joiden läheisellä tai 

perheenjäsenellä on mielenterveyden ongelmia, ja jotka haluavat 

ylläpitää tai edistää omaa mielen hyvinvointiaan. Koulutusta ei 

suositella akuutissa kriisitilanteessa elävälle henkilölle. 

Ilmoittautuminen 28.5. mennessä: piia.saraspaa@hyvanmielentalo.fi 

tai p. 044 7186 762. Oppikirjamaksu  

15 € maksetaan ilmoittautumisen jälkeen. 

 

Tulossa syksyllä, tarkemmat tiedot päivitetään myöhemmin: 

Läheisten vertaistapahtumat 9.10., 13.11. ja 18.12. klo 17–19.  

Ei ennakkoilmoittautumista. 

 

Lisätietoja omaistoiminnasta:  

Jenni Tulppo: p. 044 901 7212, jenni.tulppo@hyvanmielentalo.fi 

Valentina Vähänen: p. 041 463 5710, 

valentina.vahanen@hyvanmielentalo.fi  

 

 

  Tukea, tietoa  

ja keinoja  

sinulle, 

joka olet huolissasi 

läheisesi 

mielenterveydestä 

 ja omasta 

jaksamisestasi. 

 

 

 

 

 

Hyvän mielen talo  

 

 

Kauppurienkatu 23, 

2.kerros (sisäänkäynti 

Vaarankadun puolelta), 

90100 Oulu  

  

 

 

Älä epäröi olla 

yhteydessä; etsitään 

yhdessä työkaluja 

arjessa jaksamiseen ja 

hyvinvoinnin lisäämiseen. 
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