Lasnaoloa ja myotatuntoa
itselle

klo 13-14  19.10., 16.11.

lloa valokuvista
klo 13-14
5.10.,2.11,30.11.

Hyvan mielen filosofiaryhma
klo 13.30-15
12.10., 26.10.,
9.11,, 2311, 7.12.

Trauma- ja
dissosiaatiovertaisryhma
klo 14-15.30
5.10.,19.10., 2.11,,
16.11., 30.11., 14.12.

Mielipaletti 18-35 -vuotiaat
Taidetestailua -ryhma
klo 14-16
5.10.,12.10., 19.10., 26.10.

ADHD-vertaistukiryhma
klo 16.30-18
12.10., 26.10., 9.11.,
23.11.,7.12.,21.12.

Kirjakerho
klo 16.30-18.30
5.10,9.11.,7.12,,21.12.

Kasityokerho Neulis
klo 12-13.30  13.10., 27.10.,
10.11., 24.11., 8.12.

Porinaryhma
klo 12-13 13.10., 27.10.,
10.11., 24.11., 8.12.,, 22.12.

Epavakaa
persoonallisuushairio -ryhma
klo 13-14.45
6.10., 20.10., 3.11,,
17.11,,1.12.,15.12.

Ahdistus-vertaistukiryhma
klo 14-15.30 13.10,,
27.10.,10.11,, 24.11., 8.12.

Laheisten tukipiiri
klo 16-17.30
6.10., 3.11., 15.12.

Omaisten kuukausitapaamiset
klo 16.30-18
20.10.,17.11,, 8.12.

Elama OCD:n kanssa -
vertaistukiryhma
klo 16.30-18
13.10., 3.11., 24.11., 15.12.

Alaikaisena seksuaalista
vakivaltaa kokeneiden
vertaistukiryhma
klo 16.30-18
20.10.,10.11., 8.12.

Vasyneiden lukupiiri
klo 12-13
14.10.,18.11,, 16.12.

Vapaa tanssi
(Valveen Kulttuurikeskus)
klo 13-14
keskiviikkoisin 7.10.-16.12.

Mielipaletti 18-35 -vuotiaat
Nuorten aikuisten
vertaisryhma
klo 13-14.30
14.10., 28.10.,11.11., 25.11.

Bipo-vertaistukiryhma
klo 15.30-17
keskiviikkoisin

Kirjakerho
klo 16.30-18.30
28.10., 25.11.

HYVAN MIELEN TALD

HYVAN MIELEN TALO RY
~Talo Vaatanguiston laidalla-

Mielipaletti 18-35 -vuotiaat
Kaveriolkkari
1.9. alkaen torstaisin klo 14-16

Pienia askelia — masentuneiden
vertaisryhma
klo 12-13
1.10., 8.10., 15.10., 22.10., 29.10.

Toppilan perheolkkari
Paalikatu 6 D
tiistaisin klo 9-12

Vertaistukea elamaan
sinkkuna -ryhma
klo 12-13.30
16.10., 27.11., 18.12.

Musaryhma
klo 12.30-13.30
perjantaisin 14.8.-18.12.

Hyvan mielen liikkujat
(Oulun Kansainvalinen koulu)
klo 17.50-19.30
9.10., 16.10., 6.11.,
13.11,, 27.11,, 4.12.

Kohtaamon viikonloppuolkkari
klo 13-15
24.10 21.11.,19.12.

Ponkan perheolkkari
Klubitalo Ponkka, Saunaranta 12
keskiviikkoisin klo 15-19




to 110. klo 10-12 Turvapaikkani -kuvakollaasin askartelua
pe 2.10. klo 10-12 Kevyt aamupala

ma 5.10. klo 10-12 Keskustelua ja lasnéoloa

ti 6.10. klo 10-12 Koristele oma voimakivesi-tydpaja, koirakaveri Tara
ti 6.10. klo 16-18 Hyvan mielen bingo

ke 7.10. klo 10-12 Meditatiivista piirtdmista

to 8.10. klo 10-12 Runokollaasi-ty6paja

pe 9.10. klo 10-12 Maailman mielenterveyspaivan kevyt aamupala

ma 12.10. klo 10-12 Keskustelua ja lasnéoloa

ti 13.10. klo 10-12 Monoprintteja kasveista, koirakaveri Tara

ti 13.10. klo 16-18 Tutustumisbingo

ke 14.10. klo 10-12 Paperikollaasi

to 15.10. klo 10-12 Kohtaamisia Kansainvélisena vertaistuen paivana —
"Emme ole yksin®

pe 16.10. klo 10-12 Kevyt aamupala

ma 19.10. klo 10-12 Suomalaisia sananlaskuja ja kahvia
ti 20.10. klo 10-12 Lasnéaoloa luovuuden avulla

ti 20.10. klo 16-18 Kahvittelua ja juttelua

ke 21.10. klo 10-12 Voimavarakukka

to 22.10. klo 10-12 Ystavakoruja

pe 23.10. klo 10-12 Kevyt aamupala

ma 26.10. klo 10-12 Keskustelua ja lasnéoloa

ti 27.10. klo 10-12 Tunnemaalaus-ty&paja, koirakaveri Tara
ti 27.10. klo 16-18 Lautapelit

ke 28.10. klo 10-12 Doodlaus

to 29.10. klo 10-12 Luova askartelupaja

pe 30.10. klo 10-12 Kevyt aamupala

Kohtaamon aukioloajat 31.8.- 31.12.

maanantai 10-16
tiistal 10-18
keskiviikko 10-16
torstai ja perjantai 10-14

Ahdistus & stressinhallinta Hyviksen kahvipaussi (Tukinet)
(Tukinet) klo 13-14 klo 13-14

28.10., 25.11,, 16.12. 1.10., 29.10., 26.11., 17.12.

Jaettu huoli -omaischat (Tukinet)
klo 14-15

Hyviksen etaolkkari (Teams)
klo 12-13
2.11.,7.12. 5.10., 2.11., 30.11.

Hyviksen Juttutupa (Tukinet) Vertaistukea masennukseen -
klo 10-11 chat (Tukinet)
26.10., 23.11., 21.12. klo 14-15 15.10.,12.10.,10.12.

Hyvéan mielen talo kutsuu mukaan tapahtumiin, retkille ja tyépajoihin!
Tutustu toimintaan skannaamalla alla olevat QR-koodit.

Kauppurienkatu 23, 2. krs. 90100 Oulu (kéynti Vaarankadun puolelta)
Puhelin: 041463 5712  Sahkoposti: info@hyvanmielentalo fi www.hyvanmielentalo.fi



